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[bookmark: _TOC_250007]Біліктілікті арттыру курсының білім беру бағдарламасы
«Инклюзивті білім беру жағдайында ABA-терапияны қолдану» тақырыбындамемлекеттік және орыс тілдерінде оқытатын
мектепке дейінгі, орта (жалпы білім беретін мектептер) және арнайы ұйымдарда ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларды сүйемелдеуге даярланған тәрбиешілерге, педагогтарға, психологтарға, дефектологтарға, логопедтерге арналған.

1. Общие положения
Образовательная программа курса повышения квалификации на тему: «Применение АВА-терапии в условиях инклюзивного образования» (далее - Программа) предназначена для воспитателей, педагогов, психологов, дефектологов, логопедов, обученных для сопровождения детей с особыми образовательными потребностями в условиях дошкольного, начального, среднего (общеобразовательных школ) и специальных организации с государственным и русским языками обучения.
Включение детей с особыми образовательными потребностями (ООП) в систему образования является одной из ключевых задач современного общества. В последние годы Республика Казахстан активно развивает инклюзивное образование, следуя международным стандартам и обязательствам, таким как Конвенция ООН о правах инвалидов, подписанная Казахстаном, и Цели устойчивого развития ООН (в частности, цель №4 – «Образование для всех»).
АВА-терапия (прикладной анализ поведения) зарекомендовала себя как один из наиболее эффективных научно обоснованных методов коррекции поведения у детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) и другими особенностями развития. В мировой практике её применение широко распространено в инклюзивных образовательных учреждениях, позволяя детям с ООП более успешно адаптироваться в социуме, развивать коммуникативные навыки и получать качественное образование.
В Республике Казахстан в рамках Национального плана по обеспечению прав и улучшению качества жизни лиц с инвалидностью на 2025–2030 годы предусмотрено развитие инклюзивного образования и внедрение современных коррекционно-развивающих методик. Однако на практике педагоги и специалисты образовательных организаций часто сталкиваются с нехваткой знаний и навыков по применению эффективных методов коррекции поведения в инклюзивной среде.
Программа повышения квалификации по применению АВА-терапии в условиях инклюзивного образования соответствует следующим стратегическим направлениям:
Государственная программа развития образования и науки Республики Казахстан: предусматривает создание условий для доступного и качественного инклюзивного образования.
Национальный проект «Комфортная школа»: направлен на развитие образовательных учреждений, способных учитывать потребности всех обучающихся, включая детей с ООП.
Программа «Безбарьерная среда»: подразумевает создание условий для инклюзивного образования, включая подготовку педагогов.
Связь с мировыми трендами
1. Рост признания инклюзивного образования
Всемирная организация здравохранения и ЮНЕСКО подчеркивают важность инклюзивного подхода как основы качественного образования.
В странах Европы и США активно внедряются доказательные методы коррекции, включая АВА.
2. Научно-обоснованные методы в образовании
АВА-терапия признана ведущими международными организациями, такими как Американская психологическая ассоциация (APA) и Национальный институт здравоохранения США.
3. Развитие компетенций педагогов
Введение курсов повышения квалификации по АВА для педагогов и специалистов является стандартом во многих странах.
В Республике Казахстан важно подготовить специалистов, способных работать в инклюзивной среде, используя современные технологии и методы коррекции.
Таким образом, программа курса направлена на решение актуальных задач системы образования, соответствие мировым стандартам и повышение квалификации специалистов для успешной реализации инклюзивного образования в Казахстане.
Программа разработана в соответствии с «Правилами разработки, согласования и утверждения образовательных программ курсов повышения квалификации педагогов», утвержденными Приказом Министра образования и науки Республики Казахстан от 4 мая 2020 года № 175. 
Программа разрабатывается организациями повышения квалификации педагогов с учетом требований государственных общеобязательных стандартов дошкольного воспитания и обучения, начального, основного среднего и общего среднего, технического и профессионального, после среднего образования, утвержденных приказом Министра просвещения Республики Казахстан от 3 августа 2022 года № 348 и типовых учебных планов начального, основного, среднего, общего среднего образования, утвержденных приказом Министра образования и науки Республики Казахстан от 8 ноября 2012 года № 500. Продолжительность обучения – 110 академических часов. 
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АВА (Applied Behavior Analysis, прикладной анализ поведения) – научно обоснованный подход к коррекции поведения, основанный на изучении и применении принципов поведенческого анализа.
Альтернативная коммуникация – методы общения для людей с ограниченными вербальными навыками (PECS, жестовая речь, коммуникативные устройства).
Анализ задачи – процесс разбиения сложного навыка на более простые шаги для последовательного обучения.
Бихевиоризм – направление в психологии, изучающее поведение человека и способы его модификации.
Поведенческие стратегии – методы, используемые в АВА-терапии для коррекции поведения (подкрепление, наказание, моделирование и т. д.).
Базовые навыки – исходный уровень поведения до начала вмешательства, используемый для оценки эффективности терапии.
Вербальное поведение – форма поведения, связанная с коммуникацией, включая просьбы, ответы, комментарии.
Контроль стимулов – процесс, при котором два или более стимула влияют на поведение одновременно.
Вмешательство – система методов, применяемых для изменения нежелательного поведения или обучения новым навыкам.
Генерализация – перенос усвоенных навыков в новые условия, на других людей и ситуации.
График подкрепления – система выдачи подкреплений, влияющая на скорость усвоения и устойчивость поведения (непрерывный, частичный, фиксированный, переменный).
Нежелательное поведение – поведение, мешающее обучению и социальной адаптации (агрессия, самоповреждение, стереотипии).
Дискриминация стимулов – способность различать разные стимулы и реагировать на них по-разному.
Имитация – копирование поведения других людей, используемое в обучении новым навыкам.
Инструктаж (Prompting) – методика помощи ребенку в выполнении действия (вербальные, жестовые, физические подсказки).
Инклюзивное образование – система обучения, в которой дети с ООП учатся вместе с типично развивающимися сверстниками.
Кураторство – деятельность специалиста (куратора), направленная на организацию и координацию работы команды, участвующей в сопровождении ребёнка с ООП. Куратор обеспечивает соблюдение программы вмешательства, взаимодействие между педагогами, родителями и другими специалистами. 
Коррекционная работа – мероприятия, направленные на изменение нежелательного поведения и развитие навыков.
Контингентное подкрепление – предоставление подкрепления только после выполнения целевого поведения.
Моделирование (Modeling) – демонстрация правильного поведения с целью его копирования.
Мотивационный стимул – фактор, влияющий на желание ребенка выполнять действие (например, любимая игрушка).
Невербальное поведение – жесты, мимика, позы и другие способы коммуникации без слов.
Независимая деятельность – навык самостоятельного выполнения заданий без помощи взрослого.
Оперантное поведение – поведение, формируемое в результате последствий (подкрепления или наказания).
Обратная цепочка – метод обучения, при котором сначала ребенок выполняет последний шаг задания, затем предыдущие.
Поведенческий контракт – соглашение между педагогом и ребенком о правилах поведения и подкреплениях.
Подкрепление – событие, увеличивающее вероятность повторения поведения (положительное – добавление желаемого стимула, отрицательное – удаление неприятного стимула).
Сенсорное поведение – поведение, направленное на удовлетворение сенсорных потребностей (раскачивание, хлопанье руками).
Супервизия – процесс контроля и наставничества со стороны опытного специалиста (супервизора) за работой специалистов, применяющих АВА-методы. Включает анализ проведённой терапии, корректировку стратегий, обучение и поддержку специалистов.
Стимул – объект или событие, влияющее на поведение человека.
Тренинг навыков (Skill Training) – последовательное обучение конкретным навыкам (коммуникация, самообслуживание, социальные навыки).
Функциональный анализ поведения – метод определения причин поведения с целью его коррекции.
Физическая поддержка – форма подсказки, при которой взрослый помогает ребенку физически выполнить действие.
Чередование заданий – метод, при котором сложные задачи чередуются с легкими для поддержания мотивации ребенка.
Экспозиция к стимулам – постепенное привыкание к новым или пугающим стимулам.
Социализация — процесс интеграции индивида в социальную систему, вхождение в социальную среду через овладение её социальными нормами, правилами и ценностями, знаниями, навыками, позволяющими ему успешно функционировать в обществе.

3. [bookmark: _TOC_250005]Тематика Программы
Учебно-тематический план и график реализации
	Модуль
	Название темы 
	Кол- во часов

	1 модуль:
[bookmark: _Hlk193728456]Основы прикладного анализа
поведения (АВА)
	Тема 1. Введение в прикладной анализ поведения
	3

	
	Тема 2. Поведение и окружающая среда 
	6

	
	Тема 2а. Базисные принципы обучения
	3

	
	Тема 3. Методология использования поощрений
	3

	
	Тема 4. Установление контроля стимулов и использование подсказок
	3

	
	Тема 5. Базисные методы обучения. Методы «Обучение отдельными блоками – DTT» и «Случайное обучение – Incidental Teaching»
	4

	
	Тема 6. Базисные методы обучения. Формирование реакций и цепочки поведения
	4

	
	Тема 7. Коррекция нежелательного поведения
	8

	
	Тема 8. Профессиональные обязанности АВА- тераписта
	1

	
	Практическое занятие
	16

	
	Тестирование 
	4

	
	Всего:
	55

	2 модуль:
[bookmark: _Hlk193728751]Методы оценки и развития речевых навыков у детей с РАС


	Тема 1. Вербальное поведение. Введение
	3

	
	Тема 1а. Анализ комплексного вербального поведения
	4

	
	Тема 2. Методы оценки навыков
	3

	
	Тема 3. Обучение Манд
	4

	
	Тема 3а. Обучение Манд
	3

	
	Тема 4. Стратегии развития речевых навыков
	4

	
	Тема 4а. Стратегии развития речевых навыков
	3

	
	Тема 5. Обобщение
	4

	
	[bookmark: _Hlk193729393]Тема 6. Поведенческие технологии обучения
	3

	
	[bookmark: _Hlk193729425]Тема 7. Системы изменения поведения
	4

	
	Практическое занятие
	16

	
	Тестирование 
	4

	
	Всего:
	55

	Итого:
	110
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4. Цель, задачи и ожидаемые результаты Программы
Целями программы являются:
- повышение квалификации педагогов, психологов, логопедов и дефектологов в области применения методов АВА-терапии в условиях инклюзивного образования для эффективного сопровождения детей с особыми образовательными потребностями (ООП). 
Задачи курса:
- теоретическая подготовка – ознакомить слушателей с основными принципами АВА-терапии, её методами и подходами;
- развитие практических навыков – обучить технологиям оценки поведения, построению коррекционных программ и применению стратегий АВА в образовательном процессе;
- формирование компетенций инклюзивного взаимодействия – научить педагогов и специалистов адаптировать образовательную среду, используя поведенческие технологии;
- обучение анализу и коррекции поведения – развить у слушателей способность выявлять функции поведения и корректировать его с использованием АВА-методов;
- работа с родителями и коллегами – научить эффективному взаимодействию с семьями детей с ООП и построению междисциплинарного сопровождения.
Ожидаемый результат:
[bookmark: _TOC_250003]По итогам обучения слушатели:
- освоят ключевые понятия и принципы АВА-терапии;
- научатся проводить функциональный анализ поведения и разрабатывать программы поведенческого вмешательства;
- смогут применять АВА-методы в образовательной практике, адаптируя их под потребности детей с ООП;
- разовьют навыки работы в инклюзивной среде, обеспечивая поддержку обучающимся;
- повысят уровень взаимодействия с родителями и коллегами для комплексного сопровождения детей.

5. Структура и содержание Программы
Программа состоит из двух модулей. Каждый модуль состоит из лекционных занятий, практических заданий и заданий на усвоение программы модуля и может проводится как очно, так и дистанционно с помощью онлайн платформы. Обучение проходит непрерывно, по окончании каждого модуля слушатели сдают тесты и получают сертификаты о повышении квалификации.
Категория слушателей:
- воспитатели, педагоги, психологи, дефектологи, логопеды, обученные для сопровождения детей с особыми образовательными потребностями.

Содержание Программы:
1 модуль: «Основы прикладного анализа поведения (АВА)»:
- базисные принципы прикладного анализа поведения;
- этика и профессиональные стандарты применения АВА-терапии;
- практическое занятие;
- тестирование.
2 модуль: «Методы оценки и развития речевых навыков у детей с РАС»:
- анализ комплексного вербального поведения;
- методы оценки навыков;
- стратегии развития речевых навыков и обобщение навыков;
- поведенческие технологии обучения;
- системы изменения поведения;
- практическое занятие;
- тестирование.

6. [bookmark: _TOC_250002]Организация учебного процесса
Курс организуется в режиме: очного и дистанционного обучения, в соответствии с тематикой программы и графика ее реализации.
В ходе курса используется различные формы и методы обучения: раздаточный материал, лекции, презентации, видеоуроки, консультация, супервизия, самостоятельное обучение слушателей.
При организации образовательного процесса, в последний день курса с целью контроля и оценки знаний слушателей проводятся: самостоятельная работа и тестирование.

[bookmark: _TOC_250001]7. Учебно-методическое обеспечение Программы
Программа реализуется на основе принципов деятельностного подхода. Слушателям предоставляется:
учебно-методический комплект;
презентационные материалы;
практические задания и инструкции;
чек-листы для самооценки;
видео-кейсы из практики АВА.
К каждому модулю прилагаются диагностические инструменты, таблицы анализа, шаблоны поведенческих планов и примеры адаптации занятий.

8. Оценивание результатов обучения
Оценивание строится на принципах объективности и практико-ориентированности. Используются:
- итоговое тестирование после каждого модуля;
- анализ практических кейсов;
защита итогового проекта (поведенческого плана);
самооценка и взаимооценка

9. Посткурсовое сопровождение
Для устойчивого внедрения полученных знаний организуется:
- супервизия и консультации специалистов;
- доступ к онлайн-сообществу выпускников;
- регулярные вебинары и разбор сложных случаев;
- предоставление методических обновлений.
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